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Audiovisuel - Design graphique 

]Samedi 19 mARS 2016 10H-12H  13h30-17h] 

TERTIAIRE - Métiers de l’accueil, du commerce, de la vente et du design. 

INDUSTRIEL - Métiers de la maintenance et de l’audiovisuel. 

L
a loi du 11 février 2005 pour
l’égalité des droits et des
chances, la participation et la

citoyenneté des personnes handi-
capées, dite « loi handicap », a fixé
les règles dans tous les champs de
la vie quotidienne, notamment en
matière d’activités sportives et de
loisirs.

C’est dans ce cadre que la com-
mission technique régionale Nord
Pas-de-Calais/Picardie de la Fédé-
ration française d’études et de
sports sous-marins (FFESSM) han-
disport et la Fédération française
du sport adapté ont, près de Lille,
organisé un week-end de forma-
tion à destination de onze plon-
geurs de la région, parmi lesquels
trois du club de Laon, le CPL.

En vue de l’obtention d’un certifi-
cat d’encadrant 1er degré, dit EH1,
la formation était décomposée en
deux matinées théoriques, avec
notamment l’intervention d’un
médecin fédéral, et deux après-
midi consacrés à la pratique. « L’ob-
jectif est de former des moniteurs à
l’accueil, la formation et l’accompa-

gnement de personnes en situation
de handicap, tant en piscine qu’en
milieu naturel », explique Tony
Mallet, référent régional Handisub.

« Ce sont des bases que nous don-
nons aux stagiaires, principalement
pour un handicap moteur, le handi-
cap mental demandant une qualifi-

cation supplémentaire », précise le
formateur. Après une première ap-
proche pratique en piscine où les
stagiaires ont appris les bons

gestes entre eux, ils ont ensuite
testé leurs connaissances acquises
la veille avec des plongeurs eux-
mêmes en situation de handicap
suite à un accident de travail ou de
moto, ou encore un handicap
consécutif à une opération, voire
de naissance.

Au terme de ce week-end, les
trois Laonnois étaient pleinement
satisfaits. « La première journée a
été difficile, mais c’est très enrichis-
sant », soulignaient d’une même
voix les plongeurs du CPL, désor-
mais habilités à encadrer des per-
sonnes en situation de handicap
attirées par un baptême.
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Rendre la plongée accessible à tous

Avant de le faire avec des personnes en situation de handicap, les plongeurs ont appris les bons gestes entre eux.

Afin de pouvoir faire découvrir leur discipline à des personnes en situation
de handicap, des encadrants du club de plongée ont suivi une formation spécifique.

Une belle dotation, un cadre accueillant dans le club house de
l’hippodrome, toutes les conditions du succès étaient réunies pour le loto du
comité d’animation du faubourg d’Ardon. La rude concurrence d’animations ainsi
qu’un temps propice à la promenade ont joué un mauvais tour aux organisa-
teurs. Une soixantaine de personnes seulement sont venues taquiner la chance.
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« Ce sont des bases
que nous donnons
aux stagiaires,
principalement pour un
handicap moteur »
Tony Mallet, référent Handisub


