
 

Nom .............................................................Prénom............................................................ 
 
N° Licence (validité saison 2023) .......................... Nom du club ou Sca : …………………. 
 
Département : ................................................ Région : ……………..................................... 
 
Activités subaquatiques : …………………………………………………………………………. 
(Plongée scaphandre, Apnée, Nage avec palmes…) 
 
Niveau de cadre fédéral ou d’État : ………………................................................................. 
(Minimum Moniteur ou Entraineur min. 1er degré – le niveau initiateur ne permet pas l’accès) 
 

Niveau Handisub recommandé : ………................................................................................. 
(Allègement de l’unité complémentaire pratique) 
 

Adresse : .............................................................................................................................. 
   
Tél. : ................................................................................... Mail : ........................................... 
 
En m’inscrivant, je reconnais sur l’honneur   Signature : 
Avoir mon RIFA de la discipline concernée 
Et qu’il est réactualisé dans ses compétences   

Depuis au moins 2 ans à la date du stage. Date limite 
d’inscription le 1er février 2022 
Respect des mesures sanitaires en vigueur 

Date limite d’inscription le 17 février 2023. 

Paiement par chèque à l’ordre de FFESSM - HdF 

(sport santé) à adresser au siège régional :  

FFESSM – Les Hauts-de-France, Maison Régionale des Sports, 367 rue Jules Guesde 

59650 Villeneuve d’Ascq, avec ce bulletin rempli. 

Renseignements : contact@ffessm-hdf.fr 
 

Pour les 2 week-ends : Du samedi de 9h00 au dimanche 
18h00. Centre de formation Apradis.   
Coût 60 euros (tarif unique), comprenant, 4 repas 
déjeuners 
Prise en charge par le Comité Régional : Carte Cmas & 
livret de suivi, enseignement & location. 
A votre discrétion : Hébergement du samedi, Petit 
déjeuner, Diner.  
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